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O Blue Spa tem para si uma oferta variada de massagens terapéuticas que o podem
ajudar a relaxar, bem como a melhorar de diversas dores que o incomodam
diariamente.

The Blue Spa has a diverse offer of therapeutic massages that can help you relax as
well as improve several aches that bother you daily.

TERAPIAS /

MASSAGEM YIN YANG /

MASSAGEM YIN YANG EM CADEIRA ESPECIAL YIN YANG MASSAGE ON A SPECIAL CHAIR
MASSAGEM YIN YANG COM OLEOQS ESSENCIAIS YIN YANG MASSAGE WITH ESSENTIAL OILS

MASSAGEM DE RELAXAMENTO /

MASSAGEM LOCALIZADA LOCALIZED MASSAGE

MASSAGEM TAILANDESA /

MASSAGEM TRADICIONAL TAILANDESA TRADITIONAL THAI MASSAGE
MASSAGEM TAILANDESA COM OLEQS THA! MASSAGE WITH OILS

MASSAGEM TAILANDESA COM PINDAS THAI MASSAGE WITH PINDAS

Atendimento apenas sob marcacao. Contacte os nossos servicos de Rececao.

Service available only by appointment. Contact our Reception.
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MASSAGEM YIN YANG / YIN YANG MASSAGE

Massagem terapéutica que proporciona um relaxamento profundo, ativa o fluxo de
energia vital e equilibra os centros energéticos do corpo. Utiliza Técnicas de Maos e de
Bambu e varia entre movimentos mais suaves (Yin) e outros de maior pressao (Yang).

Therapeutic massage that provides deep relaxation, activating the flow of vital energy
and balancing the body's energy centers. Uses Hands and Bambu Techniques and
alternates between movements of softer (Yin) and higher (Yang) pressure.

EM CADEIRA ESPECIAL-----==nxxsmmresmmresammmaaamneaameeeammeeame e ameceeanes 50€/80€ [ 30/60
ON A SPECIAL CHAIR

Tratamento de corpo inteiro. Ha possibilidade de ser realizado no jardim ou piscina,
dependendo das condicdes meteoroldgicas e da disponibilidade dos espacos.

Full body treatment. It is possible to be carried out in the garden or pool, depending
on the weather conditions and the availability of spaces.

COM OLEOS ESSENCIAIS, CORPO INTEIRQ --=--s-xxssxsmrsmsemseamcmeamcans 80€/100€ (60/90
min
WITH ESSENTIAL OILS, FULL BODY

COM OLEQS ESSENCIAIS, LOCALIZADA --==---==s=ssmnzssmmnmmmsmn oo oo 80€ | OU
WITH ESSENTIAL OILS, LOCALIZED

(%)

MASSAGEM DE RELAXAMENTO / RELAXING MASSAGE

004 ) 40€/60€  (30/60
min
LOCALIZED

Massagem de relaxamento que se concentra em areas especificas do corpo (pescoco ou
ombros ou costas ou pernas ou pés). Uma excelente opcéo para aliviar dores ou
desconforto nas referidas areas.

Relaxation massage that focuses on specific areas of the body (neck or shoulders or
back or legs or feet). An excellent option to relieve pain or discomfort in these areas.
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MASSAGEM TAILANDESA /

TRADICIONAL --mnrmscmemmmceame e c e mc e e s mc e 60€
TRADITIONAL

Conhecida por proporcionar um relaxamento profundo, esta massagem combina
alongamentos e pressoes precisas para aliviar a tensao muscular e melhorar a flexibilidade.

Renowned for delivering deep relaxation, this massage blends targeted stretching and
acupressure to release muscle tension and enhance flexibility.

COM OLEQS =---==mmmmmmmmm oo e oo 70€
WITH OILS

Nesta massagem combina-se uma selecao de 6leos com movimentos especificos da
massagem tradicional tailandesa que estimulam a circulacao e promovem um relaxamento
profundo, enquanto restaura o fluxo de energia (prana) ao longo dos meridianos.

This massage blends carefully selected oils with precise Thai massage movements,
stimulating circulation, promoting deep relaxation, and restoring the flow of energy
(prana) along the meridian lines.

o0 RS ———— 70€
WITH PINDAS

Massagem com pindas aquecidas - saquinhos de algodao, linho ou seda, recheados com sal
marinho ou sal grosso, ervas medicinais e especiarias, com propriedades relaxantes e
tonificantes. Segue-se uma massagem com o6leo de ervas e reflexologia podal.

Heated pindas massage - coton, linen or silk bags, filled with sea salt, medicinal herbs and
spices, with relaxing and invigorating properties. It is followed by a massage with herbal oil
and foot reflexology.
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